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Mot de la

présidente

Notre dom
aine professionnel est intim

em
ent lié, notam

m
ent, 

à la technologie et aux relations hum
aines. Cette dernière se 

développe à un rythm
e effarant et il est de notre devoir, à titre 

de professionnel, de se garder à jour. Pour arriver à suivre  

les tendances et toujours rester à l’affût des nouveautés,  

la connaissance et le désir d’apprendre restent nos m
eilleurs 

outils. Je suis heureuse de vous présenter l’édition 2011-2012 

de notre program
m

e de form
ation continue. 

À titre de référence dans le secteur de l’optique, l’Ordre a 

le m
andat d’assurer la protection du public et de prom

ouvoir 

l’excellence de la pratique. J’espère que les form
ations offertes 

répondront à vos besoins et que vous serez nom
breux à profiter 

de ces perfectionnem
ents.

Linda Samson, o.o.d.

Présidente et directrice générale  

de l’Ordre des opticiens d’ordonnances  

du Québec



Politique
Les opticiens d’ordonnances du Québec doivent maintenir à jour leurs  
connaissances cliniques et techniques durant toute la durée de leur carrière 
professionnelle. (article 4.04.01 du Code de déontologie) 

Les objectifs de la formation continue des opticiens
• �	Le programme de formation continue vise à maintenir et à améliorer la compétence des  

membres dans le but d’assurer la qualité de l’acte, en regard de la protection du public.

• �Le programme de formation continue doit répondre aux besoins du public et doit aussi  
combler les attentes des opticiens dans le domaine oculo-visuel.

• �	Le programme de formation continue favorise l’épanouissement professionnel des membres 
par un soutien et un encouragement dans leurs démarches de perfectionnement.

• �	Le programme de formation continue doit favoriser l’adaptation de la profession aux  
changements rapides de la technologie et aux attentes du milieu.

Exigences pour l ’obtention d’un certificat d’attestation crédits
• �Pour chaque période de trois ans, à partir du 1er avril, tout opticien inscrit au tableau  

de l’Ordre devrait participer à un nombre suffisant d’activités éducatives accréditées,  
pour obtenir un nombre minimum de trente (30) crédits.

• �	À la suite de l’accumulation de trente (30) crédits, l’Ordre émet une attestation à l’effet  
que le candidat s’est conformé aux exigences.

• La première période de trois (3) ans a commencé le 1er avril 2009.

• �Les crédits excédentaires cumulés durant cette période ne peuvent être crédités  
à la période suivante.

Les crédits sont divisés en deux groupes :
• �Crédits reliés au domaine professionnel (lunetterie, verres de contact, santé oculaire, etc.) : 

un minimum de vingt-et-un (21) crédits.

• Crédits reliés au domaine non professionnel (connexes) : un maximum de neuf (9) crédits.

Pour plus de renseignements à l’égard de la politique sur la formation continue,  
nous vous invitons à consulter le site Internet de l’Ordre.  

www.oodq.qc.ca
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Grille de cours  
et frais d’admission
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Frais d’admission : Membres : 35,00 $  |  Non-membres : 40,00 $  |  Étudiants : gratuit

Les prix mentionnés dans le présent document sont sujets à changement sans préavis et incluent 
les taxes. Politique de non-remboursement : Toute annulation confirmée à l’Ordre plus de quatre 
(4) jours avant la tenue de la formation est sans frais. Au-delà de cette période, la personne 
doit acquitter les frais de participation ou procéder à une substitution de participant.

�Les participants sont conviés à compter de 17 h 45 au cocktail dînatoire qui précède le minicolloque. Il s’agit d’une occasion 
idéale de rencontrer des collègues et de discuter avec les conférenciers.

Longueuil | Hôtel Sandman : 999, rue de Sérigny, J4K 2T1 | 450 670.3030
Laval | Château Royal : 3500, boul. du Souvenir, H7V 1X2 | 514 333.1000
Sainte-Foy | Hôtel Québec : 3115, av. des Hôtels, G1W 3Z6 | 418 658.5120
Chicoutimi | Hôtel Le Montagnais : 1080, boulevard Talbot, G7H 4B6 | 418 543.1521

Dates et lieux (de 19h à 22h)

Sujet Formateurs Longueuil Laval Sainte-Foy Chicoutimi

Minicolloque Vivre la haute 
technologie

Nikon, 
Essilor, 

Hoya

Mardi  
4 octobre 

2011*

Mardi
11 octobre  

2011*

Cours 1 Le langage
des montures

Richard 
Chamberland

Mardi  
7 février  

2012

Lundi
13 février  

2012

Lundi
17 octobre  

2011

Cours 2
HD :  

Du téléviseur  
à nos yeux

Simon 
Thibault

Lundi  
7 novembre 

2011

Lundi  
14 novembre 

2011

Cours 3 La synergologie
Patricia  
et Diane  
Mercier

Mardi
17 janvier 

2012

Mardi
24 janvier

2012

Cours 4 Les pathologies 
de l’œil 

Pierre  
Duguay

Mardi  
20 mars  

2012

Mardi
13 mars  

2012

Nombre de crédits et domaine pour chaque formation : 3 crédits, domaine professionnel

*
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Minicolloque :  
Vivre la haute technologie
La fabrication des lentilles est de plus en plus précise et sophistiquée. D’une année à l’autre, si 
la technologie améliore la performance des produits, elle peut parfois nous laisser dans un dédale 
d’informations dont on ne sait plus quoi prendre ou laisser. Pour nous aider à y voir clair, l’Ordre 
a invité de grandes sociétés de l’industrie de l’optique à venir nous présenter des sujets associés 
à la haute technologie, dont ils sont les chefs de file. Lieu d’échange exceptionnel, ce minicolloque 
sur la haute technologie sera l’occasion de partager votre expérience et vos besoins auprès de  
ces fabricants.

Aide-mémoire pour opticien(ne)s débordé(e)s
Présenté par Nikon et donné par Chantal Gravel, o.o.d.

Les progressifs à l’ère du numérique
Présenté par Essilor et donné par Gilbert Fortier, o.d.

Étude comparative : Conventionnelle vs Free Form, enfin des réponses
Présenté par Hoya et donné par Bernard Lecavalier
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cours 1

le langage 
des montures
Donné par Richard Chamberland, o.o.d.

La sélection d’une monture ophtalmique implique plusieurs techniques et connaissances.  
Cette formation cernera les plus importantes et en montrera quelques raffinements. Reconnaître 
les personnalités, comment conjuguer l’être et le paraître, la palette des couleurs revisitées, 
l’audace sans la démesure, les formes qui déforment, créer dans l’imaginaire avec la force des 
mots. Les participants seront invités à faire une auto-analyse de leurs propres techniques et  
à en partager leurs petits trucs, leurs difficultés et bien sûr leurs grandes réussites. Venez  
participer, vous en ressortirez avec plein de nouvelles découvertes.

Suggestion: Apportez une lunette originale bien choisie. 

Richard Chamberland
Titulaire de deux diplômes d’études collégiales (Sciences pures et Techniques d’orthèses visuelles), 
Richard Chamberland travaille pour un bureau d’optique depuis 22 ans. Il a participé à de 
nombreuses études cliniques dont Varilux (Multi-Design, Comfort et Panamic), Ultra Lite Style, 
Crizal, Crizal Alizé, et Focus Dailies. Maître de stage de quelques-uns de ses confrères, il complète 
actuellement un baccalauréat d’enseignement en formation professionnelle et technique à l’UQAM. 



cours 2

HD: Du téléviseur  
à nos yeux
Donné par Simon Thibault, Ph.D.

Cette formation permettra de comprendre et identifier les notions applicables à la technologie 
HD dans le domaine de l’optique ophtalmique. Il y sera notamment question des méthodes 
qui permettent de mesurer et de compenser les aberrations des verres HD. Nous examinerons 
les caractéristiques, les différences, les bénéfices, mais aussi les limitations des verres HD, 
qu’ils soient à haut indice, ou encore progressifs, Free Form ou Wavefront. Cette formation sera 
également l’occasion de découvrir la place qu’occupe la Haute-Définition dans le domaine de 
l’optique d’aujourd’hui.

Simon Thibault
Docteur en physique (1998), Simon Thibault débute sa carrière à l’Institut national d’optique 
de Québec, à titre de chercheur en conception optique. Titulaire de 12 brevets, il a écrit et  
participé à plus de 100 articles et conférences sur son domaine. Impliqué dans le développement 
de plusieurs outils diagnostiques en ophtalmologie, il est actuellement professeur et titulaire de 
la chaire de recherche industrielle du CRSNG en conception optique à l’Université Laval et agit 
régulièrement à titre de consultant auprès de diverses compagnies.
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cours 3

La synergologie :  
Discipline pour comprendre 
le fonctionnement humain
Donné par Patricia Mercier et Diane Mercier

Les réactions inconscientes sont lisibles sur le visage et sur le corps. La synergologie aide le 
professionnel à mesurer de manière fiable et objective s’il existe une différence entre ce que le 
client dit (ses mots) et ce qu’il pense vraiment (sa gestuelle). Elle permet de comprendre que 
le corps révèle parfois des incohérences que l’individu tait et dissimule par des mots. Cette nouvelle 
approche peut devenir une source importante de renseignements, tant au niveau professionnel,  
familial que personnel. Laissez-vous charmer par cette nouvelle approche qui vous dévoilera  
la face dissimulée du langage de notre corps, vous apprendrez vite. 

Diane Mercier
Psychologue spécialisée dans les questions de l’enfance et de la famille, depuis 1992, Diane 
Mercier s’est particulièrement épanchée sur le traumatisme chez les enfants, mettant à profit 
pour eux différents outils thérapeutiques tels que l’hypnose, la communication non verbale, la 
programmation neurolinguistique et l’intégration par le mouvement des yeux. Depuis 2006, elle 
développe avec sa partenaire, Patricia Mercier, une entreprise de formations pour mieux répondre 
aux demandes existantes dans le domaine.

Patricia Mercier
Maître-praticienne en PNL et en hypnose, Patricia Mercier a entrepris ses études en synergologie 
en 2005. Depuis 2006, elle offre des ateliers et formations à travers le Québec afin de  
permettre aux parents et aux professionnels d’acquérir une connaissance leur permettant de 
mieux comprendre le langage corporel. Avec l’organisme CommeUnique, elle offre des formations 
axées sur la relation avec l’enfant telles que « Parent-guide, parent-complice », « Enseignant-
guide, enseignant-complice » et « Éducateur-guide, éducateur-complice ».



cours 4

Les pathologies  
de l’œil - un survol
Donné par le Dr Pierre Duguay

Cette formation permettra de développer des connaissances utiles en matière d’ophtalmologie. 
Elle couvrira les maladies externes de l’œil et de la cornée, la cataracte et sa chirurgie, les 
uvéites et les maladies associées, le glaucome et l’atteinte du nerf optique, de même que les 
maladies vitréo-rétiniennes et la dégénérescence maculaire. Ce sera également l’occasion de 
découvrir plusieurs images des nouvelles technologies d’imagerie oculaire associées à ces  
divers chapitres. Enfin, le Dr Duguay fera un bref survol de la chirurgie réfractive en 2012.

Pierre Duguay
Diplômé de médecine et d’ophtalmologie de l’Université Laval en 1992, Pierre Duguay fait un 
postdoctorat avec Éric Fortin et Marie-Josée Aubin en uvéites à l’hôpital Maisonneuve-Rosemont. 
En février 2011, il publie un article de vulgarisation sur les uvéites dans la revue Le Patient. 
Actuellement, il pratique à l’Hôtel-Dieu de Lévis, où il siège comme membre du comité 
d’éthique depuis plusieurs années. Il est également chef de service à l’hôpital Saint-Sacrement 
et offre des consultations en uvéites au Centre Universitaire de l’œil de Québec.
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Activités	 Dates et lieux

	 Minicolloque		  Mardi 4 octobre 2011, Longueuil
			   Mardi 11 octobre 2011, Sainte-Foy

	 Cours 1		  Lundi 17 octobre 2011, Chicoutimi 
	 Le langage des montures		  Mardi 7 février 2012, Longueuil
			   Lundi 13 février 2012, Sainte-Foy

	 Cours 2		  Lundi 7 novembre 2011, Laval 		
	 HD		  Lundi 14 novembre 2011, Sainte-Foy

	 Cours 3		  Mardi 17 janvier 2012, Laval
	 La synergologie		  Mardi 24 janvier 2012, Sainte-Foy

	 Cours 4		  Mardi 13 mars 2012, Sainte-Foy
	 Les pathologies de l’œil		  Mardi 20 mars 2012, Longueuil

Formulaire d’inscription
Inscription au programme de formation continue 2011-2012
(Veuillez remplir le formulaire en caractères d’imprimerie)

Identification :  

Membre	 Non-membre	 Étudiant	 # de permis :

Nom :			   Prénom :

Adresse personnelle :

Adresse au bureau :

Téléphone :		  Télécopieur : 

Courriel :		  Raison sociale de l’employeur :

ville	 province	 code postal

ville	 province	 code postal

L’Ordre vous facturera les cours directement.  
SVP, ne pas envoyer de chèque lors de votre inscription.

Signature :	 Date :

Pour tout formulaire supplémentaire, rendez-vous sur  
le site Web de l’Ordre : www.oodq.qc.ca 10



L’innovation 
au service de la vision

Design progressif à puissances combinées 3Dθ

Lentille progressive numérique

1-800-663-8654                                  www.nikonlenswear.ca

Paramètres d’ajustementDisponible avec

Angle  
de galbe

Distance  
vertex

Angle 
pantoscopique

•	 Paramètres d’ajustement

•	 Zone de lecture personnalisée

•	 Surface progressive avec filtre anti-aberrationmc 3Dθ

•	 Sphère totale +8.00D à -16.00D, cylindre -6.00D

•	 Indices 1.60 et 1.67 clair et Transitionsmd et 1.74 clair



630, rue Sherbrooke Ouest, bureau 601
Montréal (Québec) H3A 1E4

Tél. : 514 288.7542
Sans frais : 1 800 563.6345
Téléc. : 514 288.5982
Courriel : ordre@opticien.qc.ca

www.oodq.qc.ca


