ouc émissaire de

Pophtalmologie et de

la dermatologie réu-
nies, le rayonnement ultra-

violet n’est plus une nouveauté. Mais st
‘Pon connait bien son existence et certains de
ses effets, on ignore généralement ses origines
_el sa vraie nature.

FORMATION CONTINUE
DES OPTICIENS D'ORDONNANCES

Dominique Naneix ood, professeur au collége
Edouard-Montpetit, se livre pour nous d un
exercice de vulgarisation.

LES UV, COMME TOUTES LES ONDES,
SONT CREES PAR 'AGITATION FRENETIQUE
DE PARTICULES AUX DIMENSIONS
INFINITESIMALES.

PETITE CAUSE, GRANDS EFFETS.

L'univers qui nous entoure, et dont nous faisons partie, est
constitué de particules {électrons, protons, neutrons, etc...} qui
sont en perpétuelle agitation.

la lumiere
parm.l
les ondes

NENT CES ONDES?

Cette agitation produit des flux énergétiques que nous
appelons ondes, ou radiations.

Dépendant de leur nature ou de leur environnement
“{présence d’autres particules, température, pression, eic...), ces
particules s’agitent plus ou moins frénétiquement (cadence d'agi-
tation). Autrement dit, ¢a ne “bouge” pas de la méme fagon dans
l'air, dans hydrogene, dans le fer, dans la chair, etc...

Or, c’est de cette cadence d'agitation que dépendent les prin-
cipales caractéristiques de l'onde: la fréquence et la longueur
d'onde. Plus Pagitation est rapide, plus la fréquence est élevée et
plus Ponde est courte. Plus elle est lente, plus la fréquence est
basse, et plus la longueur d’'onde est grande.

Nous sommes donc environnés d’un incroyable mélange
d’ondes, des trés longues (radios maritimes) aux plus courtes
(rayons cosmiques) en passant par: radio AM, radio ondes-courtes,
radio FM, télévision, radar, micro-ondes, infrarouge, lumiére visi-
ble, ultraviolet, rayons X et rayons gammas (classés par ordre de
longueur d’onde décroissante).

A titre informatif, la Iongueur donde des stations AM est de l'ordre
de quelques kilomatres, celle de la lumiere visible de 4 2 7 dix mil-

PLUS EN DETAILS...

7 Lunivers o nous vivons est fait
de beaucoup de vide et d’un peu de
matigre... laquells, sans aucung excep-
tion, est constituée de particules.
Organisées en atomes, elles-mémes
groupées en molécules, ces particules
composent absalumant tous les corps
solides, liquides ou gazeux, Ainsi, des
plus vastes gafaxies aux plus petits
virus, Punivers connu n’est rien
d'autre qu'une foule de minuscules
particutes en mouvement.

Car ce microcosme n'est pas
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immobile. A des vitesses incroyables
par rapport & une si pelite faille, ces
particules traversent le vide, s'entre-
choquent, virevoltent, tournent,
rebondissent, reviennent et repartent
a un rythme httéralement infernal, Bt
heureusement. Car ¢’est cette agita-
tion qui provoque e phénomeéne
noemmé chaleur. Sans elle, nous se-
rions tous congelés a... -273 degrés
Celsius (zéro absobu)!

La plupart de ces particules
sont porteuses de charges élec-
triques. Or, le déplacement de
charges électriques engendre des

flux éiectrbmagné_tiques: les ondes, -

ou radiations. . .

Chague onde a une « person-

nalité » qui lui est propre, Suivant
leur environnement et leur masse,
les particules sagitent plus ou moins
rapidement. Or, c'est de la vitesse et
de la masse de la particute impliquée

que dépendent les caraciéristiques -
de Fonde: [a fréquence et la fongueur -

d’onde. C'est Louis Victor De Broglie
qui, en 1924, a montré que « le moy~

vement d’un électron, ou de tout -

autre particute matériefle, est associé
& une radiation dont la longueur
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e B ousion-

Gonde est formulée ainsi: »

- mxvxic
.omxv préiére__ TR

ol A est la longueur d'onde, h une
constante (la constante de Planck),
m ia masse de la particule, v sa
vitesse, f la fréquence de I'onde et¢
la vitesse des ondes dans te vide

(300 000 Km/s).

Ces formules montrent que plus
fa. vitesse est rapide, -plus la
fréquence est levée et plus l'onde
est courte. Et inversement.




litme de mm {400 & 700 nm) et celle des rayons
cosmiques est encore dix millions de fois plus
courte que celle de la lumigre. Les rayons ultraviolets
(¢est vral aussi pour les infrarouges) ne sont donc
qu'une sorte d'onde parmi une multitude d'autres, dans
la famille que T'on nomme lumiére, sous-famille de la
lumizre invisible.

L'AGITATION DES PARTICULES,
“QUI PRODUIT LES UY, EST
REVERSIBLE. 'ONDE, A SON
TOUR, AGITE D’ AUTRES PART-
CULES. ELLE EST AINSI CAPABLE
DE MODIFIER NOS
PROPRES CELLULES

Alors, si les ultraviolets ne sont que de la
lumigre, pourquoi leur impute-t-on tant de
méfaits potentiels? C’est que la plupart des
phénomenes physiques sont réversibles. Par exem-
ple, si on chauffe un gaz, sa pression augmente. A
I'inverse, si on le comprime, il chauffe (pensons 2 la
pompe 2 bicyclette). A Yinverse... de Vinverse, si on
détend un gaz, il se refroidit; ¢’est le principe du
réfrigérateur.:Un autre exemple? Un moteur élec-
trique qu’on fourtiit en électricité donne un mouve-
ment (il tourne). A Tinverse, si on le fait touner «
bras», it devient une génératrice (c’est d'ailleurs
le principe de la.dynamo et de Falternateur).

Dé la méme fagon, l'agitation des particules,
qui produit des ondes, est réversible. Les ondes,
3 leur-tour, -agitent dautres particules. C'est ainsi
que les ondes radios fournissent I'énergie pour
faire vibrer les éléments récepteurs, amplificateurs
et haut-parleurs des systémes de son. De méme
peut-on s'attendre également & ce qu'elles aient une
action sur les cellules vivantes. En effet, en déplagant
des particules, elles construisent ou détruisent des
liaisons chimiques, modifiant ainsi les constituants de
nos propres cellules.

Elles ne sont pas toutes aussi efficaces. Plus ¢a
s'agite et plus ¢a modifie. Done plus la longueur
d'onde est courte, et plus ga fait de dégits,

A titre d’exemple, les ondes radio, télé et
radar n'ont jamais fait de mal & personne, sauf
au phosphore des écrans récepteurs.

Les infrarouges causent des lésions de sur-
face (brilures). Ils sont porteurs de chaleur.
Cest ce qui permet Futilisation de récepteurs &
infrarouges pour « voir » la nuit. Ces dispositifs

" C’EST EN MODIFIANT LA STRUCTURE CHIMIQUE DE
- NOS RETINES QU'ELLE GENERE L'INFLUX NERVEUX:

planétes dépourvues dratmosphére protectrice. Clest aussi ce qui exp!
“complexité du scaphandre des cosmonautes, lors des sorties dans Tesp
- seul manque d'air pourrait étre résolu par un sunple masque rnhalateur
bardement cosrmque non. :

_st' petrte plus lénergre transportee par ces ondes est 1mportante at

saire pour assurer la vision. Les infrarouges seuls n’ont aucun pouvoir pho—

tochimique sur nos cellules visuelles.

Plus courte encore, la lumigre visible modifie suffisamment les struc:
tures chimiques des cellules rétiniennes pour générer Vinflux nerves
visuel (transformation du rétinol en retmal et v:ce-versa) Crest pour ¢
qu'elle est «visibles. : -

Encore plus court, luItraonet modifie les protéines du corps _
de transformer certams tissus (peau cornée, cristallin et autres)

LA LUM!ERE ViS!BLE A AUSSI DES EFFETS

VlSUEL TOUS LES EFFETS DES ONDJ S
NE SONT PAS ‘NEFASTES

Trés courts, les rayons X sont cancengénes Clest &' zulleurs P
.1adiologues et les dentrstes doivent se protéger efﬁcacement de ;
tres spéciales et de’ Jourds tabliers 2 base de plomb ou autres.
Jourds, réputés pour leur aptltude é. absorber les courtes 1ongueurs d

Trés trés courts, les rayons gamma sont hautement cancérlgéne VO
. mortels & dose suffisante.

Enfin, mﬁmment courts, les rayons cosmiques sont mor
aucune équivoque. C'est ce qui explique que la vie est 1mpossrble

ere encore, vers 1920, Max Planck a démontre que plus Ia longue

captent la chaleur émise par les corps et Ia convertis-

sent en lumiére visible. Cette conversion est néces- effets physiologiques:
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Les UV-C (2003 '

- Aela 280nm) n'attei :

: rfacg de la terre; ils ignent pratiquement jama Formanon conminue

185 pénétzants et d ; ils sont filtrés par la couche d’ : —— EN

ans :ceftéi.n.ese ?tr;gte'urs’ ils sont produits arﬁﬁc?jlcl,:al N ﬂ TERMI NANT
Erar industries pour 1 a : e

Pprotectior sy } pour leur role germicide.

e s tentont.
?t.-ud-?s' tentent d’établir un lien direci

¥ >

Le )
Personne ne mourra ;e;f:iits de I'UV sont cumulatifs
; - pour un ¢o . =
aujourd’hui. Mai up de solsil attrapé
Sccasionnés ais, sur 60 ou 70 ans de vie adulte, les dtza“pe
i sont perceptibles. On constate ano,urd'h 'Qats
& .

y a 50 ou g;izr:%s et de dégéneérescences maculairezlqpu%i
s, quand les congé . !

dans le sud nexistai gés payés et les va
ot ud n'existaient pas. Une bonne _Gances
ctuellement, nécessaire! protection est,

La formule de Louis D8 Broglie {encart précé_dent) montre que la
nature {masse ot vitesse} de fa particule impliquée conditionne e 1ype
d'onde générée. -~ _ T '

Ainst, les ondes trés longues {radio, te1g, radar) sont produiie par ie
motvernent des glectrons dans les s (circuits des postes
de radio, par. gxemple). o

circuits oscitiant:

ayons X) gont des réac
modifications du cortege
dans lénergie de rotation

Les ondes moyennes (de Yinfrarouge aux ¥
ctroniques. Flies sont produites par des

A PROTECTION _
DES TE)EA\%-ES\'; CONT:RE L’UV REQUIERT tions éle
' ERRE S-; ! O NTS SPECIAUXMAIS LES e “ Slectronique des atomes. et par des variations
AUS S‘foEDNlNAlRES» POSSEDENT EUX vk o drosciliation des molécules ells-MEmMes.
RIS IVEAU D_E P ROTECT iON K :'_;' Les rayons gamma proviennent de déplacements de particules dans
R S fa structure mame du noyau des atomes. 11 rosultent donc de réactions
nuciéaires (nucleus = noyau). .

a transformation
gie. Oui, oui, 1a
plait & recopier

ur leur part, de i
rong) en éner
diant se com

: 'I.déaleiﬁé.n . . '

t b .
isqua au..moins’e.?gsrf tection oculairé devrait filtrer I'UV
. i : : Les rayons cosmiques originent, PO

velativiste de matidre (notamment de posit

fameusé formule ¢’Einstein, que tout étu

- Les verres minéraux bl. : T )
trent adé ux blancs, sans traitement additi :
2it suffis équatement jusqu'a 320nm, ce qui 't additionmel,
it suthisant. - h qui nest pas tout & partout:E:mc’!
' R Toutes ces ondes ont des propriétés diiférentes les unes des autres.
5g-1047) érnit une hypothése selon

d Max Planck (18!
inue, par «paguets»

i eS8 lastique LR : :
jusqua 3.]5?0nm,qce ;;ii?;les mémes conditions’ filt réﬁt Le physicien alleman
o _ EAUCOUP MISUX. ERES o taquetle les changes d'anergie se font de fagon discont
' R A e N successis, appelés quanta dénergie. G'est 1a fameuse théorie quantique
ix Nobe! de physique en 1g18. Ainsi, les ondes, parm
anta. Seule parti-

qui ui yatut te pr
lesquelies i jumizre visible €
@, un guanium g'appelle un photon.

£8 PhOtochronuqu. €5 .VIIéS .O.u ]I‘” on d . s34 TE 2 N
2 On; : t E_!S PETformanceS .: |a hJ““B .8

blab]_es?'a_celles des plastiques. - -
TLes traitements addito R A
£ ts additi isponi ¢ le marche
onnels disponibles sur le s Le méme Max planck 2 établ que chague quantum (pour nous chague
ché son photon) est parieut dune quantité d'énerge exprimée par la formute:
E= hx f

efficaces j » etk
§ Jusqu a 380nm a1 moi
tture chimi Onm au moins. Géné S
wa ri'el'g1 151: e conprend au moiris un sel Id;a‘:iz:;nf, 16; :
e surprenant L e e e ourd.”
; puisque les éléments lourds: - ofl E représents rénergie.
SRR T Planck (6,625x10-34 joule.seconde).

{ la fréquence de r'onde et

prés une étude de FOPC (il y a quelques an':é :
. | hées -

De2a4 dixieme de nanomatres, dong 1rés co

avioletie portent assel d'énergie pou

&), les lunettes d

LSl e soleil vend

UV : enaues & : :

»ou tiquete sl son s, ériquette <100%

' R PR S |umiére wltr

e ment la structure chimique de certaing tissus. fis son
$ intra-alomiques, créant ainsi des ra

certaines {laison
biner & d'autres glements. Les nouvelies €

Mais, &' 5
B , (8] Tes la mé L T o o
i, passés ma?tre]s dans I{Z;m; éltzde, certains commerg ants S'Or.lit'
e I'étigu 5 S
quetage & double sens. I! con- préts 4 se recom
ne reconstituent pas toujours des tigsus identiques 4 ceux
ainsi créés sont rarement S

o Vient ,

M done de lire attentivement,
les tissus anormaux
tensifs.
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h la constanté de

orbent leS courtes longueurs d'onde: _ -
Certaines teintes {gris, brun, orange e R
tecteurs contre les uv. - O'ra{'.g‘a?)_ sont d'excellents Lénergle est d'autant plus importante que 1 fréquence est elevée. Et
. L L B of 1a fréquence est élavée, c'ast que 12 longueur d’onde est courte. Les
ondes de petite longueut d'onde sent dont porteuses de plus d'énergie, et
par congéquent pius pénétrantes que les plus tongues.
urtes, les andes de la

r modifier profondé-
i capables drouvrir
dicaux 1ibres,
ombinaisons
drorigine, et
aing, viables, 0U inof- -
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