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F ORMATION CONTINUE QUESTIONNAIRE D’ACCREDITATION
DES OPTICIENS D’ORDONNANCES
noppelle

orensive

AVERTISSEMENT:  Lalecture de Particle « DOSSIER ULTRAVIQLETS.: NOUVELLE OFFENSIVE » publié dans ce numéro
est une activité créditable dans le cadre de la formation continue des opticiens d'ordannances. Pour obtenir
votre {vos) crédit(s), il suffit de remplir; découper et retournerle questionnaire ci-dessous a:

COMITE DE LA FORMATION CONTINUE
A/S ORDRE DES OPTICIENS DU QUEBEC

1. Identification du participant
Nom :

Pttt bbb
Adresse | ' : '
e r ittt
Ville | o |

 |-|ll-!|'|I|IIl.l'llllll!'lllll.llll'lllll.

Code Postal ' o Numéro de membre : . ‘Téléphone |

L= ey by

Signature

2. Description de Pactivité

Titre de la lecture: - Deossier Ultraviolets: 'nou_velle offensive

Revue: : Coup d’oeil

Parution: _ - Janvier / février 1997

Date _ Crédit. Domaine | |

I I ’ _] I l _| I | I 0 l lrl Lunetterie D Lentilles cornéennes D Connexe
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

ORDRE DES OPTICIENS D’ORDONNANCES DU QUEBEC

3. QUESTIONNAIRE: Pour répondre, encerclez votre choix de

Les ultraviolets se définissent comme suit;

Entre 200 et 280nm, ce sont les u.v. A B C
Entre 280 et 315nm, ce sont les UV, A B C
Entire 315 et 400nm, ce sont les U.V. A B C

Les radiations ultraviolettes en dessous de 295nm
sont en général filtrées par:

O Ees larmes

O Lacornée

O Le cristallin

O Lhumeur aqueuse

Les radiations ultraviolettes en dessous de 400nm
sont en général filtrées par:

D Les larmes

O Lacomée

0 Le cristallin

O L’humeur aqueuse

Les organisations internationnales donnent

Météo Média pour:

A Communiquer la métée,

B .Prévenir les cancers de la peau et les pathologies oculaires.

«C. Informer le public sur l'intensité du rayonnement
ultraviolet et donner des conseils adaptés.

A chaque 1000m d’altitude, la proportion d'CV

augmente de:
A 5%
B 10%
G 15%
D - 20%

Avant la fin de ce sidcle, on estime que 30% des 65 ans
et plus seront atteints de:

" A Cataracte

B DMLA
C  Kératite
D EDTA

Quelle est la teinte & proscrire pour protéger des
ultraviolets ?

A Vert
B Bleu
C Marron-orangg
D Giis

Dans quelle classe d’ige la transmission des
UVA et UVB est-elle la plus élevée ?

A Lesbéhés

B Les adolescents

C  Les adultes

D Les personnes dgées

fagon cliire ou remplissez les espaces prévus

3.9 Quelle est1a gamme de longueurs d’onde qui est
généralement filtrée par la couche dozone ?
A En dessous de 200nm
B Entre 200 ¢t 280nm
C Entre 280 et 315nm
D  Entre 315 et 400nm

3.10 Parmi les surfaces suivantes, laquelle réfléchit le plas
le rayonnement ultraviolet ?
A Sable chaud
B Neige
C Em
D Herbe verte

- '3.11 - En:théorique, i quel endroit de la terre Jes rayons

--ultraviolets seraient-ils les phus abondants ?
L (donnez.volre:réponse er:quelques mots maximum)

~ .:Domez dewx bonnes raisons pour expliqﬁer ce phénomeéne;

3.12 Nommez les deux principales structures oculaires fil-
trant les UVA et les UVB ?

3.13 Quel est le pourcentage de rayonnement UV réfléchi
- par la neige en montagne ?

10%

A

B 30%
C 50%
D 8%

-3.14 Numérotez, par ORDRE CROISSANT (du - au £), les
-lentilles ophtalmiques les plus filtrantes en regard de
Iultraviofet. '

[] Minéral teinté bleu

[} Organique 2 fort indice

[] CR39

[1 Minéral photo X 2 I'état foncé
" [] Organique d'indice moyen

[] Minéral blanc

Rappel: La formation continue est au service de tous les membres de I'Ordre des opti-
ciens d'ordonnances du Québec et nous vous invitons A nous faire partager vos sugges-
tions de thames 4 étudier pour les prochaines conférences. Vous connaissez aussi sans
doute des conférenciers potentiels préts 2 nous faire partager Jeurs connaissances et
leurs expériences : référez-les nous. Nous pouvons tous contribuer d'une manitre ou
d'une autre au perfectionnement de chacun et, par le fait méme, & une meilleure valo-
risation de notre image auprés du public.,

. Coup d'oeil / page 24 / janvier * février 1997

TS U it 5 AL { v v e P A 4 R s § e 4 e WY i s

-—.-—..-—.—-—-—n.—._-—-.-g-n—.._-—.—.mn_-—.—-—..-—.-.-—.-—.m.'—-—-—-.--uo-.-—-—.nn—.—-§-—|pm-—.—-—.—nm.—.—-—-—.—a.-—._.—-.—




